EL DOLOR DE ESPALDAY LA PISADA
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ntre el 70 y el 85% de la poblacién
adulta sufre de dolor de espalda
alguna vez en su
vida. La
prevalencia
anual se coloca
entre el 15y el
45% y es mayor

en mujeres de
mas de 60 afios.
La mayoria de
episodios son benignos y autolimitados,
pero recurrentes, siendo la segunda causa
mas frecuente de visita médica por dolor
cronico después de la cefalea.

A menudo existe una relacién de la forma
de pisar y el dolor de espalda. Y es que una
mala pisada causard la mala posicion de la
columna, asi como un mal posicionamiento
de la columna también puede causar una
mala pisada. Con lo que ante las molestias
de espalda repetitivas es indispensable un
analisis de la pisada por parte del
poddlogo.
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biomecanico consiste en un estudio
cualitativo, de los movimientos de las
articulaciones de espalda, caderas, rodilla,
tobillo y resto del pie con el paciente
tumbado sobre la camilla, de pie y por
ultimo viéndolo andar.

Este analisis biomecanico permite discernir
el comportamiento de cada una de las
articulaciones durante la marcha. Se
emplean diferentes instrumentos como el
pelvimetro que permite ver la nivelacién
de caderas, el gonidmetro que permite
cuantificar el movimiento de las
artiulaciones y la plataforma de fuerzas
que permite saber qué cantidad de
presion ejerce cada parte del pie sobre el
suelo, las cuales suelen estar alteradas en
presencia de escoliosis o actitud
escolidtica.
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