PRUEBAS DE IMAGEN

ECOGRAFIATIROIDEA

| SINONIMOS: Ultrasonografia Tiroidea,
. ESPECIALIDAD: Radiodiagnéstico  CATEGORIAA: ACCESO LIBRE

CONCEPTO: La ecografia de tiroides es una técnica de imagen relativamente
economica, bastante accesible, no invasiva que se utiliza en determinados pacientes

' con anomalias palpables y algunas alteraciones funcionales del tiroides. Es un estudio
complementario al examen fisico y a las pruebas de medicina nuclear.

RECOMENDACIONES

La ecografia es la mejor técnica de imagen para hacer la valoracién inicial de sospecha
de patologia tiroidea.

INDICACIONES DESDE ATENCION PRIMARIA :

* Anomalias palpables (bocio, nédulo palpable...)
» Cuando exista alto riesgo de cancer de tiroides:
- Antecedentes de radiacion cervical (médica o accndentall en la infancia o
adolescencia
- Historia familiar de carcinoma papilar de tiroides, carcinoma medular de
tiroides, neoplasia endocrina multiple o sindromes de Cowden, Carney y Weber
- Disfonia persistente con paralisis del nervio recurrente
* Seguimiento del nddule tiroideo ya estudlado segun protocolo con los
especialistas de referencia.
* Ante hallazgo inicial de nodulo palpable SIEMPRE valoracién clinica y estudio de TSH:
1.- SiTSH normal 0 aumentada, realizar ecografia (descripcién morfolégica/TI-RADS).
2.- Si TSH disminuida o frenada (hiperfuncién) NO solicitar eco de entrada se
contempla segin los casos la necesidad de captacién de radioyodo y/o una
gammagrafia, derivar a especialistas referente seglin protocolos locales.
* En los pacientes pediatricos, en casos de bacio asimétrico, nédulo palpable o
adenopatia regional relacionada.

AUSENCIA DE INDICACION

* En anomalias de la funcidn tiroidea con palpacién normal

¢ Como herramienta de cribado en la poblacién general.

Cuando la sospecha de patologia neoplasica es baja.

En los nédulos benignos que ya han sido controlados durante”al menos cinco
anos y que no se han modificado

En pacientes pediatricos con bocio simple o tiroiditis autoinmune

VENTAJAS

¢ No usa radiaciones ionizantes y es una técnica segura
« Econémicamente rentable con respecto a otras técnicas y mas accesible.
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PRUEBAS DE IMAGEN E

PRESTACION DEL PROGRAMA DE DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN (PDI) QUE HAY QUE
SOLICITAR: Ecografia de tiroides.

PREPARACION DEL PACIENTE: No precisa.

CONSENTIMIENTO INFORMADO ESCRITO : no precisa.
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