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Manual de préactica clinica para el diagnéstico y

tratamiento de las cefaleas

ESCUELA ANDALUZA
DE SALUD PUBLICA

La Sociedad Espanola de Neurologia ha e =
Consejeria de Salud y Familias

publicado el Manual de Practica Clinica en
Cefaleas, que incluye recomendaciones para el
diagnostico y la terapéutica de esta situacién clinica.

En esta edicion, la cuarta de las publicadas, se ha modificado el nombre y el formato de la
guia y se ha actualizado el contenido relativo a la fisiopatologia, el diagnostico y la
terapéutica de las cefaleas; destacando la incorporacion de los anticuerpos
monoclonales para la prevencion de la migraia: erenumab, fremanezumab,
galcanezumab y eptinezumab. También se incorpora un capitulo nuevo sobre la cefalea
por uso excesivo de medicacion y un anexo donde se abordan diferentes procedimientos
como las infiltraciones y los bloqueos anestésicos.

Los contenidos de la guia se presentan en los siguientes capitulos:

o Epidemiologia, impacto socioecondmico y clasificacion de las cefaleas

o Fisiopatologia. Métodos diagnosticos, criterios de derivacion y criterios de
hospitalizacion

o Migrafna episddica

o Migrafa crénica

o Cefalea tipo tension

o Cefaleas trigémino-autonémicas

o Otras cefaleas primarias

o Cefaleas secundarias I

o Cefaleas secundarias II

o Cefalea por uso excesivo de medicacion

o Neuropatias craneales dolorosas y otros dolores faciales

o Otras cefaleas y apéndice de la Clasificacion Internacional de las Cefaleas
(CIC-3)

o Cefalea en situaciones especiales

o Anexo L. Bloqueos anestésicos. Infiltracion con onabotulinumtoxinA

o Anexo II. Vademécum.

Algunos capitulos incluyen algoritmos sobre el diagnostico o el tratamiento de los
diferentes tipos de cefaleas, como el que se reproduce al final de este texto a modo de
ejemplo, sobre el tratamiento preventivo de la migrana crénica.

En relacién con este tema, se puede consultar el BTA sobre Cefaleas y migranas,
publicado en 2017.
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Diagnostico de migrarnia cronica

Educar a los pacientes. Negociar
expectativas, Seguimiento estricto.
Implicacion de Atencion Primaria.

Manejo de trastomos del animo

Identificar factores de riesgo.

Habitos nocivos presentes y
beneficiosos ausentes

Cambio en estilo de vida:
dieta, gjercicio, suefio, toxicos.
Simplificacion terapeutica

Topiramato 100 mg/dia J

A

5i hay mala tolerabilidad o no respuasta

( Tratamiento preventivo )—)

Si no respuasta
con dos o mas
praventivos orales®

Cambio por otro

* Propranoclol

« Candesartan

+ Acido valproico*™*
» Flunaricina

preventivo™®

5i no respuesta

Si no respuasta

COnaBoT A 155-195 U (al menos dos An
sesiones, una al menos con 195 L=

ticuerpos monoclonales Migrafia crénica
frents al CGRP* = refractaria

Figura 1. Migrafia crénica: tratamiento preventivo.

CGRP: péptido relacionado con el gen de la calcitonina; OnaBoT: Onabotulinumtoxin.

*5e valorara imiciar dicho tratamiento tras fracaso de un primer preventivo en determinados
pacientes. **Todos ellos con grados de recomendacion B o C. *™Necesidad de plan anticonceptivo

en pacientes en edad fértil (Alerta de la AEMPS). ****Recomendacidn del Grupo de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. *****Erenumab, galcanezumab y fremanezumab son financiados

por la AEMPS a fecha de cierre de esta edicion.
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