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Manual de práctica clínica para el diagnóstico y

tratamiento de las cefaleas

La Sociedad Española de Neurología ha

publicado el Manual de Práctica Clínica en

Cefaleas, que incluye recomendaciones para el

diagnóstico y la terapéutica de esta situación clínica.

En esta edición, la cuarta de las publicadas, se ha modificado el nombre y el formato de la

guía y se ha actualizado el contenido relativo a la fisiopatología, el diagnóstico y la

terapéutica de las cefaleas; destacando la incorporación de los anticuerpos

monoclonales para la prevención de la migraña: erenumab, fremanezumab,

galcanezumab y eptinezumab. También se incorpora un capítulo nuevo sobre la cefalea

por uso excesivo de medicación y un anexo donde se abordan diferentes procedimientos

como las infiltraciones y los bloqueos anestésicos.

Los contenidos de la guía se presentan en los siguientes capítulos:

Epidemiología, impacto socioeconómico y clasificación de las cefaleas

Fisiopatología. Métodos diagnósticos, criterios de derivación y criterios de

hospitalización

Migraña episódica

Migraña crónica

Cefalea tipo tensión

Cefaleas trigémino-autonómicas

Otras cefaleas primarias

Cefaleas secundarias I

Cefaleas secundarias II

Cefalea por uso excesivo de medicación

Neuropatías craneales dolorosas y otros dolores faciales

Otras cefaleas y apéndice de la Clasificación Internacional de las Cefaleas

(CIC-3)

Cefalea en situaciones especiales

Anexo I. Bloqueos anestésicos. Infiltración con onabotulinumtoxinA

Anexo II. Vademécum.

Algunos capítulos incluyen algoritmos sobre el diagnóstico o el tratamiento de los

diferentes tipos de cefaleas, como el que se reproduce al final de este texto a modo de

ejemplo, sobre el tratamiento preventivo de la migraña crónica.

En relación con este tema, se puede consultar el BTA sobre Cefaleas y migrañas,

publicado en 2017.
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