RESFRIADO

Consejos para pacientes




Informacion a pacientes

El resfriado es una enfermedad causada por virus, por
lo que no debe tratarse con antibioticos. De hecho, los
antibidticos solo deben tomarse si el médico los receta.

Aunque no exista una vacuna ni un tratamiento curativo
para el resfriado, suele ser una enfermedad leve que
se cura por si sola al cabo de entre tres y siete dias. La
mayoria de los tratamientos estan destinados a aliviar los
sintomas del resfriado, pero no lo acortan ni lo curan.

Por otra parte, las medidas higiénicas para disminuir la
diseminacion del virus resultan importantes para reducir
el numero de contagios.

¢Qué es el resfriado?

El resfriado comun es una infeccion leve de las vias respiratorias (nariz, faringe y cuerdas vocales)
causada por virus. Existe una gran cantidad de virus que pueden producirlo, siendo los mas
frecuentes |os rinovirus.

Se contagia principalmente por contacto directo con una persona infectada: las personas
resfriadas suelen transportar el virus en sus manos (los virus pueden permanecer en ellas al
menos dos horas), por lo que si dan la mano a otra persona y esta Ultima se toca la nariz, ojos o
boca, se puede infectar.

También es posible contagiarse al entrar en contacto con virus depositados en superficies
(encimeras, pomos de las puertas, etc.) o mediante la inhalacion de particulas virales expulsadas a
través de la respiracion, tos o estornudos de una persona resfriada.

El resfriado produce mocos, taponamiento nasal, dolor de cabeza, de garganta, lagrimeo, tos y
malestar. La fiebre es frecuente en nifos, pero rara en adultos. El resfriado se cura por si solo en
unos dias.

Es importante diferenciar el resfriado de la gripe, causada
también por virus, pero que produce fiebre alta, dolores
musculares y articulares importantes y dura mas tiempo.

Asimismo, hay que distinguirlo de la alergia, que tiene un
componente estacional y se asocia a la presencia de alérgenos
(sustancias que producen una reaccion alérgica en personas
susceptibles a ellas).




¢Como se puede prevenir el resfriado?

No existe vacuna para el
resfriado. L.a vacuna de la gri-
pe Unicamente es eficaz para
prevenir la gripe, pero no pre-
viene el resfriado, ya que la gri-
pe es causada por un tipo de
virus diferente de los que cau-
san el resfriado.

No existen tratamientos
preventivos claramente es-
tablecidos para evitar el res-

friado. Ingerir alimentos ricos
en vitamina C o productos a
base de plantas medicinales
como la equinacea son reco-
mendaciones tradicionales,
si bien los estudios realizados
no han podido confirmar su
eficacia.

Las medidas mas eficaces
son las encaminadas a re-
ducir la diseminacion del

virus, esto es, lavado de manos
frecuente, evitar el contacto
fisico mientras se esta enfer-
mo, asegurarse de desechar
correctamente los pafiuelos
usados, ventilar las estancias,
cubrirse la boca vy la nariz con
la parte interna del codo cuan-
do se tose o se estornuda, etc.

la gripe del resfriado. Puedes consultarla con el moévil a través
de este cdédigo QR.

¢Como puedo tratar el
resfriado?

Debido a la gran cantidad de virus diferentes que pueden producir un

resfriado, no existe un medicamento que lo cure. Sin embargo, ciertas
medidas higiénico-dietéticas y farmacos pueden aliviar los sintomas:

« Evitar la deshidratacion: evitar el alcohol, el café y los refrescos con

cafeina.

ay

picazén temporalmente.

Q [ ’

taponamiento y el goteo nasal.

« Descansar y cuidarse, durmiendo mas y evitando el frio.

«  Chupar caramelos sin azucar puede aliviar el dolor de garganta o la

Realizar irrigaciones nasales con solucion salina ayuda a reducir el
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« En caso de tos seca, sobre todo durante la noche, es recomendable beber liquido,
humidificar el ambiente, chupar caramelos o tomar miel (excepto los diabéticos vy los
nifos pequenos).

« Nofumar.

« Existen medicamentos para reducir el malestar general, el dolor de garganta y de
cabeza, la tos y el goteo y taponamiento nasal. El meédico o el farmacéutico pueden
aconsejar un tratamiento adaptado a las necesidades de cada persona. Cabe recordar
gue el resfriado no se trata con antibiéticos.

En general, si se padece alguna enfermedad pulmonar, si se tiene fiebre y esta dura
mas de 4 dias o si no se presenta mejoria después de 10 dias o incluso han empeorado
los sintomas, hay que acudir al médico para que este evalle al paciente y le prescriba
medicamentos adecuados a sus circunstancias.

Si una persona asmatica se resfria, debe utilizar los inhaladores y no tomar aspirina ni
productos que contengan eucalipto.
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