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URTICARIA

Consejos para pacientes




Informacion a pacientes

La urticaria consiste en la aparicion repentina de ronchas
rojizas en la piel que a menudo pican. Puede ser molesta,
pero en general es inofensiva y desaparece por si sola.

Hay muchassituacionesy sustancias que pueden producir
urticaria, como por ejemplo alimentos y medicamentos.
En muchos casos no se llega a identificar la causa de la
urticaria.

En general, la urticaria se trata con antihistaminicos.

¢Qué es la urticaria?

La urticaria, tambien denominada sarpullido, consiste en |la aparicion de ronchas que aparecen
en la superficie de la piel y que pican. Esto se debe a que hay unas células de la piel llamadas
mastocitos que se activany liberan histaminay otras sustancias quimicas que producen inflamacion
de la piel.

La urticaria es una enfermedad dermatologica frecuente. Se calcula que una de cada cinco
personas ha sufrido un episodio de urticaria alguna vez en su vida. Afecta a todos los grupos de
edad, aungque su incidencia es mayor entre los 20 y los 40 afios.

Las ronchas de |a urticaria, también llamadas habones, suclen ser:
e Color: rojizas.

« Forma: redondas, ovaladas o con forma de gusano.

« Tamaio: tan pequefas como un guisante o tan grandes como un plato.
A medida que aparecen las ronchas, estas se pueden unir y hacerse mas
grandes.

e Localizacion: pueden aparecer en areas muy concretas o en zonas
muy extensas de la superficie corporal. También pueden desaparecer y
aparecer en otras localizaciones.

En la mayoria de los casos, la urticaria aparece rapidamente y desaparece
a las 24-48 horas. A diferencia de |la urticaria aguda (<6 semanas de
duracion), la urticaria créonica (>6 semanas de duracion) puede durar meses
o incluso afos, aunque la mayoria de los casos se resuelven solos en menos
de 1 afo. No es una enfermedad mortal, ni contagiosa, ni tampoco es una
alergia, pero puede afectar la calidad de vida de quienes la padecen.



Hay muchas situaciones y sustancias que pueden desencadenar la urticaria:
« Alimentos. Los mariscos, los pescados, los frutos secos, la soja, el trigo, los huevos vy la
leche son causas frecuentes.

» Medicamentos. Algunos farmacos pueden producir urticaria.

» Alérgenos del aire. E| polen y otros alergenos que inhalas pueden producir urticaria, a
veces acompafada de sintomas respiratorios. Las personas con alergias, como la rinitis
alérgica estacional, a menudo presentan urticaria.

« Caspade animales. £n especial la de los gatos.

» Picadurasdeinsectos. Algunas personas reaccionan alasaliva o el veneno de los insectos
en forma de urticaria.

» Estrés emocional.

» Exposicion extrema al frio o al sol.
« Transpiracion excesiva.

» Ejercicio.

« Exposicion al agua.

« Algunas enfermedades crénicas o infecciones.

A menudo no se llega a identificar la causa de la urticaria, sobre todo en el caso de la urticaria
croénica.

¢Como puedo prevenir la urticaria?

Evita los desencadenantes
conocidos. Si sabes o que te
puede provocar urticaria, trata
de evitar esa sustancia o situa-
cién. Si sospechas que un me-
dicamento te produce urtica-
ria, comunicaselo a tu meédico.

Duchate y cambiate de ropa.
Si el polen o el contacto con
animales te ha causado urtica-
ria en el pasado, toma una du-
cha o un bafo y cdmbiate de
ropa después de haber estado
expuesto.

de por qué se produce la urticaria. Lo puedes ver en el movil
utilizando este coédigo QR.




¢cComo puedo tratar la
urticaria?

Si la urticaria es leve, no necesita tratamiento. | as ronchas desapareceran
por si solas.

Ciertas medidas higiénicas y farmacos pueden aliviar el picor y disminuir la
inflamacion:

 Toma medicamentos para aliviar el picor. Hay antihistaminicos orales
gue no necesitan receta médica que pueden ayudarte a aliviar el picor.
Algunos de ellos no dan suefio. Consulta con tu farmacéutico la opcion
mas adecuada para ti.

e Aplicaun paiio frio. Cubrir la zona afectada con un pafio frio te ayudara
a aliviar el picor y evitara que te rasques.

+ Evitalos bano o duchas calientes.

« Utilizaropa suelta de algoddn de textura suave. tvita |a ropa apretada,
aspera o de lana, ya que puede irritar la zona afectada.

« Evitael sol. Cuando estés al aire libre, busca las zonas con sombra para
sentirte comodo.

Acude a tu médico si estas medidas no alivian los sintomas o si las ronchas
persisten durante varios dias.

Si has estado expuesto a un alimento o un medicamento al que eres alérgico,
la urticaria podria ser un signo temprano de una reaccion anafilactica
(reaccion alérgica generalizada y potencialmente mortal que produce
dificultad para respirar). Solicita atencion médica urgente si notas que se
te hincha la lengua, los labios, la boca o la garganta, o si tienes dificultad para
respirar.

Si sufres un episodio grave de urticaria también
debes solicitar atencién meédica urgente, ya
que es posible que necesites una inyeccion de
corticoides o de adrenalina. Si has sufrido un
episodio grave o si se repiten los episodios a pesar
del tratamiento, es posible que el médico te dé un
dispositivo similar a una pluma estilografica para
poder inyectarte adrenalina tU mismo en caso de
urgencia. Recuerda llevarlo siempre contigo.
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