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El Sistema Nacional de Salud ha incluido una guia de practica clinica,
elaborada por la Agencia Gallega para la Gestidén del Conocimiento en
Salud, sobre Recomendaciones de uso adecuado de pruebas v suplementos
de Vitamina D en poblacién general. Desde hace algun tiempo se esta
produciendo un aumento exponencial del numero de determinaciones
analiticas de vitamina D con el correspondiente incremento de consumo
de suplementos. Esta practica se basa en la supuesta existencia de un
vinculo entre los niveles no Oéptimos de vitamina D y resultados
adversos en salud; aunque no estd demostrado que la deteccidén de
valores no oéptimos y la suplementacidédn de esta vitamina pueda tener
efectos beneficiosos sobre la salud en la poblacién general.

La revisién de 1los resultados de la revisidén sistemdtica, debia
responder a 2 preguntas clinicas fundamentales, siendo las
recomendaciones el resultado de las respuestas:

« Pregunta 1: ;Cudl es la asociacidén entre los niveles séricos de
25(0OH)D y los resultados en salud, incluyendo: mortalidad, céancer,
fracturas, caidas, enfermedad cardiovascular, diabetes, depresién,
funcionamiento cognitivo, estado funcional, etc.?

Recomendacidén: En adultos sanos asintomdticos y sin
factores de riesgo para el déficit de vitamina D no es
necesaria la determinacién de valores de vitamina D. A
efectos de esta recomendacidn, se consideran tanto los
factores de riesgo extrinsecos (por ejemplo: ingesta
inadecuada o hiperpigmentacidén cutdnea); como intrinsecos
(por ejemplo: edad avanzada o malabsorcidén por
gastrectomia, enfermedades intestinales o cirrosis biliar
primaria) .

« Pregunta 2: ;Cudl es la efectividad de la vitamina D, en variables
duras/finales, incluyendo enfermedades cardiovasculares, obesidad,
cédncer, sistema inmunitario, fractura osteopordtica, insuficiencia
renal y/o la calcificacién de los tejidos blandos?

Recomendaciones:

En adultos sanos asintomdticos la suplementacidn
farmacoldgica, hasta el momento, no ha demostrado
beneficios, independientemente de los niveles séricos de
vitamina D.

Podria considerarse la suplementacién en poblacidn
institucionalizada mayor de 70 afios, sin necesidad de
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determinacidén previa.

A continuaciédn,

niveles no éptimos de vitamina D.

En relacidén con este tema,
de vitamina D:

se reproduce una tabla de los factores de riesgo para

se puede consultar el BTA sobre Suplementos

de la sobremedicacidén a la deprescripcidn.

Tabla 2: Factores de riesgo para niveles no éptimos de vitamina D

¢ Pigmentacion de la piel
* Uso de protectores solares
* |ngesta inadecuada

¢ Escasa exposicion a la luz
solar:

- Institucionalizacion o
reclusion

- Prendas/vestimentas de
ocultacion

Edad avanzada (> 65 anos)

Ancianos con historial de caidas o fracturas por fragilidad

Malabsorcion:

- Gastrectomia

- Enfermedades intestinales

- Cirrosis biliar primaria

- Insuficiencia pancreatica

- Tratamiento con colestiramina
- Colestasis cronica

Incremento del catabolismo de la VitD

- Rifampicina,

- Anticonvulsivantes,

- Terapia antiretroviral

- Dosis altas de glucocorticoides
- Tuberculostaticos

- Hiperparatiroidismo

Deficiencia de la 1a-hidroxilacion renal

- Insuficiencia renal cronica
- Raquitismo dependiente de VitD tipo |
- Hipoparatiroidismo

Pérdida renal de 25(OH)D

Sindrome nefrético

Enfermedad 6sea de Paget
Enfermedades granulomatosas crénicas
Deficiencia de 25-hidroxilacion hepatica
Raquitismo dependiente de VitD tipo |l
Obesidad

Mujeres embarazadas y en lactancia
Etc.

Fuente: modificado de los estudios (7, 140).
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