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Más de 1000 millones de hipertensos1

La hipertensión aumenta el riesgo de:

Beneficios  
de controlar la hipertensión

32 % de los adultos entre 30 y 70 años1

Principal factor asociado a mortalidad prematura2: 

10,8 millones de muertes atribuibles a PAS elevada

Responsable de 235 millones de DALYa2

En el mundo...

Insuficiencia renal 
crónica3–5

Deterioro cognitivo 
y demencia4,5

Enfermedades 
cardiovasculares3–5:

ictus, cardiopatía isquémica, insuficiencia cardíaca, hipertrofia del ventrículo 
izquierdo, muerte súbita, enfermedad arterial periférica, fibrilación auricular

Un descenso  
de la PAS de solo

5 mmHg
produce una disminución 

del riesgo relativo de6:
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a Un DALY se puede interpretar como un año de vida saludable perdido.
b Calculado mediante el LIFE-CVD model
c Para transformar en mmol/l multiplicar por 0,0259.
Abreviaturas: CT: colesterol total, cHDL: colesterol de alta densidad, cLDL: colesterol de baja densidad, DALY: años 
de vida ajustados en función de la discapacidad, IMC: índice de masa corporal, PAS: presión arterial sistólica

Pedro tiene 60 años, no fuma, no es 
diabético y presenta los siguientes 
valores:

•	 PAS: 180 mmHg
•	 IMC: 25 kg/m2

•	 CT: 232 mg/dlc

•	 cHDL: 58 mg/dlc

•	 cLDL: 154 mg/dlc

Con estos valores basales,
tiene un riesgo del 55 % 
de sufrir un infarto de 
miocardio o un ictus o 
de morir por un evento 
cardiovascular en algún 
momento de su vida.

Si la presión arterial 
descendiese al objetivo 
recomendado (<130 mmHg)4...

...el riesgo se reduciría un 28,1 % 

y Pedro ganaría 4,6 años de vida 

sin sufrir un ictus ni un infarto de 
miocardio.

Un ejemplo prácticob...

La importancia del control de la  
hipertensión en el riesgo cardiovascular
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