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La monitorizaciondela
glucemia capilar es una
parte fundamental del
tratamiento integral de la
diabetes y consiste en medir
la glucosa en sangre que tiene
el paciente en un momento
determinado del dia. Esta
informacion servira tanto

al paciente como al equipo
meédico para tomar decisiones
sobre el tratamiento de la
diabetes.

Insulina basal

Se consideran insulinas basales aquellas que cubren los requerimientos continuos de insulina en
situacion de ayuno (durante la noche y antes de las comidas). Idealmente, deberian tener una duracion
de 24 o mas horas y, en la actualidad, disponemos de varias insulinas con estas caracteristicas.
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Numero de controles
y autoajuste del tratamiento insulinico

Como se puede observar en los ejemplos siguientes, el control de glucemia antes del
desayuno es imprescindible para ajustar la dosis de insulina basal. Cuando la dosis

de insulina ya esta ajustada, es recomendable realizar algun control adicional durante el dia,
por ejemplo, antes de la cena, para identificar si la insulina basal ya no es suficiente.

Ejemplo 1

Desayuno Comida
160
177
180

Si la glucemia (azucar) en sangre antes del desayuno, durante 2 dias seguidos, es superior
a 130 mg/d|, aumentar |la dosis de insulina basal de la noche 2 unidades o un 20 % de la dosis,
una o dos veces por semana.

Ejemplo 2

Desayuno \ Comida \ Cena
70
| 65 |
| 88 |

Si la glucemia (azticar) en sangre antes del desayuno, durante 2 dias seguidos, es inferior
a 100 mg/dl, o se produce una hipoglucemia durante la noche, disminuir la dosis de insulina
basal en 2-4 unidades o un 10-20 %.
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Ejemplo 3
Desayuno Comida
90 180
120 200
95 269
130 304

Si las glucemias comienzan a ser elevadas a lo largo del dia, contacte con su equipo médico para
que valore el tratamiento. Hasta la visita, si se puede, aumente el nimero de controles para que el
personal sanitario tenga mas datos y pueda tomar mejores decisiones frente al tratamiento.

Recuerda que...
« La monitorizacion es parte fundamental del tratamiento del paciente con diabetes.
- Para lograr un mejor control de la glucemia, siempre que sea posible, debemos realizar

automodificacion de la dosis de insulina. En caso de duda, se debe consultar con el equipo
médico de referencia.




Z o Jo,
~ °
Con la colaboracion de @ q I m I ra I I Avalado por

stcenoeio

feel the science SED |55 FSED |2

Dra. Cristina Serrano Sanchez-Rey. Licenciada en Odontologia y magister en Periodoncia.
Secretaria del Grupo de Trabajo SED-SEPA Diabetes y Enfermedad Periodontal

N\
N\ g o

Diabetes y enfermedades periodontales

Si tienes diabetes, sobre todo si no esta bien controlada, tienes un riesgo hasta 3 veces mayor
de sufrir enfermedades de las encias (gingivitis y periodontitis) debido a que se reduce tu
capacidad para combatir las bacterias de la boca.

Las enfermedades periodontales se consideran la sexta complicacion de la diabetes.

La gingivitis es la enfermedad mas leve y se caracteriza por sangrado e inflamacion de la encia.
Si se trata, es reversible. Si no se trata, puede evolucionar a periodontitis, que se caracteriza por
destruccion progresiva de |a encia y el hueso que sujeta a los dientes, lo que puede finalizar
en su pérdida.
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¢Qué puedes hacer
para mejorar la situacion?

* Cepillate los dientes con cepillo manual o eléctrico después
de cada comida o, al menos, 2 veces al dia, y, al menos,
2 minutos. Utiliza pasta dental con fluor.

* La utilizacion diaria del hilo dental (si tus espacios
son pequenos) o cepillos interdentales (cuando son
mayores) es fundamental para mantener tu encia sana.

*

Cambia el cepillo, al menos, cada 3 meses.

*

Cepilla también tu lengua, gran reservorio de bacterias.

* Observa los signos de alerta en tu boca: sangrado al
cepillado o esponténeo, mal sabor de boca, retraccion
de la encia, huecos entre los dientes, dientes “flojos”, pus
en las encias, etc. En tal caso, visita a tu dentista
y recuérdale siempre que tienes diabetes.

* Site acaban de diagnosticar diabetes, visita a tu dentista
o periodoncista para que te realice una exploracion
de dientes y encias. La prevencion es la mejor arma.

* Situ dentista te ha diagnosticado gingivitis o periodontitis,
debes realizar el tratamiento adecuado, consistente en
“limpieza” profesional y raspado de la placa y “sarro”
dental adheridos a los dientes, tanto por encima
como por debajo de la encia (bolsa periodontal).

* Visita a tu dentista para el mantenimiento de
tus encias, al menos, cada
6 meses.

* Sifumas, deja
de fumar, ya que
el tabaco, ademas
de influir negativamente en el control de
tu diabetes, enmascara muchos sintomas
de la periodontitis, reduce la respuesta al
tratamiento y empeora la evolucion de la

enfermedad.

cuerda que..

* Las enfermedades periodontales también influyen negativamente en tu diabetes.

* Sj tienes periodontitis, tienes un riesgo aumentado de que se descontrole tu diabetes y
de sufrir otras complicaciones asociadas.

* Unbuencepilladoy, portanto, unabuenasaluddetusenciascontribuyeneficazmente
a mantener tu diabetes bajo control.



